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1) L’assistenza infermieristica si realizza attraverso quale tipi di intervento:

COD: 1_INFERMIERI 1.1.1

a) Specialistico, autonomi e complementari, di natura tecnico-scientifica, gestionale, relazionale ed educativi
b) Interventi pratici, soprattutto di somministrazione farmaci

c) Interventi di assistenza tecnica e relazionale del paziente mai autonomi

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

2) Cosa definisce il concetto di empowerment:

COD: 2_INFERMIERI 1.1.1

a) Un processo intenzionale orientato allo sviluppo della capacita dei membri di risolvere i problemi in modo
adeguato, utilizzando specifiche competenze

b) La mobilitazione delle risorse a disposizione degli individui in relazione ai diversi carichi di lavoro

c¢) L’azione di un gruppo di lavoro che deve migliorare il sistema di qualita aziendale

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

3) La legge n. 42 del 1999 sostitui la denominazione professione sanitaria ausiliaria in:

COD: 3_INFERMIERI 1.1.1
a) Professione sanitaria

b) Professione ausiliaria

c¢) Lavoratore in campo sanitario
d) Lavoratore sanitario

4) L’azione degli anticorpi prodotti in seguito ad immunizzazione tetanica e quella di:

COD: 4_INFERMIERI 1.1.1

a) Neutralizzare la tossina prodotta dall’agente patogeno

b) Impedire I'invasione sistemica da parte dell’agente patogeno
¢) Opsonizzare il Clostridium tetani

d) Aumentare I’azione delle cellule T

5) 1l paziente affetto frequentemente da micosi cutanee dovra evitare uno dei seguenti comportamenti.

COD: 5_INFERMIERI 1.1.1

a) Uso di saponi alcalini

b) Tutte le altre risposte sono corrette

c) Esposizione prolungata alla luce solare
d) Uso di saponi acidi

6) Si definisce ritenzione urinaria:

COD: 6_INFERMIERI 1.1.1

a) La mancata emissione all’esterno di urina presente in vescica
b) Il bruciore durante la minzione

c¢) La produzione di urina < 400 ml/24 ore

d) La produzione di urina > 700 ml/24 ore
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7) Da quale delle seguenti condizioni ¢ caratterizzato ’'aumento della pressione arteriosa differenziale?

COD: 7_INFERMIERI 1.1.1
a) Insufficienza aortica

b) Ipertensione nefrovascolare
¢) Stenosi aortica

d) Stenosi polmonare

8) Prelievo per emogasanalisi. Occorre preparare una siringa sterile da:

COD: 8_INFERMIERI 1.1.1

a) 2 ml eparinata

b) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
¢) 5,5 ml non eparinata

d) Insulina eparinata

9) Le cure palliative sono rivolte:

COD: 9_INFERMIERI 1.1.1

a) Sia alla persona malata che alla sua famiglia per la cura attiva e totale, quando la malattia di base ¢
contraddistinta da una inarrestabile evoluzione e da una prognosi infausta che non risponde piu a trattamenti
specifici

b) Esclusivamente a pazienti con patologie nefrologiche

c) Esclusivamente a pazienti con patologie oncologiche

d) Esclusivamente a pazienti oncologici che hanno terminato la chemioterapia

10) Il rilievo della pressione dell'arteria polmonare € possibile soltanto:

COD: 10_INFERMIERI 1.1.1

a) Attraverso il catetere di Swan Ganz o similari

b) Negli interventi di cardiochirurgia e chirurgia toracica
¢) Con una particolare apparecchiatura denominata IABP
d) Attraverso la sonda Sengstaken-Blakemore

11) Un ago 22 gauge rispetto a un ago 18 gauge eé:
'COD: 11_INFERMIERI 1.1.1
a) Piu piccolo
b) Delle stesse dimensioni ma con filettatura diversa
¢) Di materiale diverso

d) Pit grande

12) Il termine "'anosmia' definisce:

COD: 12_INFERMIERI 1.1.1

a) Una riduzione o perdita dell'olfatto

b) Un'alterazione dell'osmolarita del sangue
¢) Una riduzione o perdita del gusto

d) Una perdita temporanea del visus
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13) L'accertamento della signora Laura riporta frequente diuresi e incontinenza quando tossisce. Come
[Indichereste questa condizione>
COD: 13_INFERMIERI 1.1.1

a) Incontinenza urinaria da stress

b) Incontinenza urinaria funzionale

¢) Incontinenza urinaria da urgenza

d) Incontinenza urinaria riflessa

14) 1l signor G., presenta due apparecchi gessati a entrambi gli arti superiori. Dovete procedere con la
rilevazione della frequenza cardiaca, quali sedi indagate:
COD: 14_INFERMIERI 1.1.1

a) Poplitea

b) Ulnare

¢) Carotidea

d) Femorale

15) Per prevenire sintomatologia gastro-intestinale in un paziente con nutrizione enterale si deve:

COD: 15_INFERMIERI 1.1.1

a) Somministrare la formula a temperatura ambiente

b) Somministrare la formula a una temperatura compresa tra i -4° e -8°C
¢) Aumentare la frequenza dei lavaggi del sondino

d) Aumentare il volume di infusione formula

16) Nell'ipertensione ortostatica si osserva la riduzione della pressione sistolica, rispetto alla pressione in
_Posizione supina o seduta, di almeno:
COD: 16_INFERMIERI 1.1.1

a) 30 mmHg

b) 10 mmHg

¢) 20 mmHg

d) 40 mmHg

17) Quale tra questi termini definisce un aumento della variabilita delle dimensioni dei Globuli Rossi?

COD: 17_INFERMIERI 1.1.1

a) Anisocitosi

b) Schistocitosi

¢) Poichilocitosi

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

18) La colpotomia ¢ un intervento chirurgico che consiste:

COD: 18_INFERMIERI 1.1.1

a) Nel praticare un’incisione nella vagina per svuotare un ascesso localizzato nel piccolo bacino
b) Nel praticare un’incisione per il drenaggio di un ematoma

¢) Nel praticare un’incisione in cui parte del colon viene estroflessa

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
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19) Tra i fattori di rischio dell’aterosclerosi, quale tra i seguenti va considerato rilevante?

COD: 19_INFERMIERI 1.1.1

a) Aumento del colesterolo LDL

b) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
¢) Trombosi arteriosa

d) Deficit di vitamina B12

20) Tra le patologie metaboliche, la gotta ¢ generata da:

COD: 20_INFERMIERI 1.1.1
a) Eccesso di acido urico

b) Eccesso di lipidi

¢) Deficit di colesterolo

d) Eccesso di glucosio

21) L’evoluzione delle demenze microinfartuali € :

COD: 21_INFERMIERI 1.1.1

a) Lenta, a pousses

b) Rapida, con aggravamenti preannunciati da momenti di benessere
¢) Lenta, lineare

d) Rapida, lineare

22) La possibilita di compiere I’atto sessuale solo con la mediazione di un oggetto prende il nome di:

COD: 22_INFERMIERI 1.1.1
a) Feticismo

b) Onanismo

¢) Sadismo

d) Anorgasmia

23) Atresia esofagea. Indicare quante tipologie sono possibili.

COD: 23_INFERMIERI 1.1.1
a)s
b) 9
c)7
d)2

24) Atresia delle vie biliari. Indicare il sintomo in eta precoce:

COD: 24_INFERMIERI 1.1.1

a) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
b) Ittero con bilirubina non coniugata
c) Ittero con bilirubina coniugata

d) Ittero a prevalente bilirubina diretta

25) Nella donna adulta la misura della vagina é:

COD: 25_INFERMIERI 1.1.1
a) 6-8 cm

b) 10-15 cm

c) 18-22 cm

d) 24-26 cm
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26) Nel canale cervicale, gli spermatozooi possono sopravvivere per:

COD: 26_INFERMIERI 1.1.1
a) 24-72 ore

b) 4-5 giorni

¢) 6-12 ore

d) 1-2 ore

27) Il periodo di incubazione di una malattia indica I’arco di tempo tra:

COD: 27_INFERMIERI 1.1.1

a) Il contagio dell’agente patogeno e la manifestazione dei sintomi correlati
b) Il contatto con I'agente patogeno e la risposta del sistema immunitario
¢) L’inizio dei sintomi e la guarigione definitiva

d) Il momento in cui 'agente patogeno entra nell’organismo e la guarigione

28) La rosolia ¢ una malattia di natura:

COD: 28_INFERMIERI 1.1.1
a) Virale

b) Genetica

¢) Sia virale che batterica

d) Batterica

29) Il lavaggio antisettico delle mani ha 1'obiettivo di:

COD: 29_INFERMIERI 1.1.1

a) Ridurre il numero di batteri residenti e transitori dalle mani

b) Eliminare i residui biologici e tutti i batteri, spore comprese, dalle mani
¢) Eliminare tutti i batteri residenti e transitori dalle mani

d) Eliminare i residui biologici dalle mani

30) Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita chirurgica semplice in via di normale
guarigionee:
COD: 30_INFERMIERI 1.1.1

a) Proteggere da infezioni

b) Ritardare la cicatrizzazione

¢) Prevenire il sanguinamento

d) Rilasciare endorfine

31) Cosa significa ’acronimo IRCCS?

COD: 31_INFERMIERI 1.1.1

a) Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico

b) Istituto di ricovero a carattere scientifico

¢) Istituto di ricovero convenzionato a carattere scientifico

d) Istituto di riabilitazione convenzionato a carattere specialistico

32) Ai sensi dell’art. 7 del D.L. 78/2010, conv. in L. 122/2010, le funzioni del’ISPESL sono state trasferite:

COD: 32_INFERMIERI 1.1.1
a) AI'INAIL

b) All'Istituto superiore di sanita
¢) Al Ministero della salute

d) AI'INPS
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33) La legge 22-5-1978, n. 194 disciplina:

COD: 33_INFERMIERI 1.1.1

a) L’interruzione volontaria di gravidanza
b) Il parto in anonimato

¢) Nessuna delle altre risposte € corretta
d) La potesta genitoriale

34) 11 sindaco, secondo la L. 833/1978, é&:

COD: 34_INFERMIERI 1.1.1

a) L’autorita sanitaria locale

b) Il commissario della giunta regionale

¢) Il commissario del Ministero della Salute
d) L’autorita governativa locale

35) Chi presiede il Consiglio superiore di sanita?

COD: 35_INFERMIERI 1.1.1

a) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
b) Il Presidente della Repubblica

c¢) Il Presidente del Consiglio

d) I1 Ministro della salute

36) Un infermiere che compila una scheda di triage é:

COD: 36_INFERMIERI 1.1.1

a) Pubblico ufficiale

b) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta
¢) Incaricato di pubblico servizio

d) Ausiliario

37) Quale tra le seguenti non rientra tra le attribuzioni dell’infermiere?

COD: 37_INFERMIERI 1.1.1

a) Identificazione dei bisogni di salute sulla base dei dati epidemiologici
b) Respirazione artificiale, massaggio cardiaco esterno

¢) Somministrazione dei medicinali prescritti

d) Assistenza completa dell’infermo

38) Le buone pratiche clinico-assistenziali, come declinato dall'Art. 5 della legge 24/2017 (Legge Bianco-
Gelli) e s.m.i. in materia di responsabilita sanitaria, devono:
COD: 38_INFERMIERI 1.1.1

a) Seguire le raccomandazioni previste dal sistema nazionale delle linee guida

b) Non debbono seguire necessariamente le raccomandazioni previste dal sistema nazionale delle linee guida

¢) Sono decise dal medico responsabile della cura del malato

d) Nessuna delle altre risposte ¢ corretta

39) In base al d.Igs. 502/1992, I'accreditamento istituzionale e rilasciato alle strutture autorizzate:

COD: 39_INFERMIERI 1.1.1

a) Dalla Regione

b) Dal Ministero dell'Interno

c) Dalla conferenza Stato-Regioni-Province
d) Dallo Stato o dal Presidente del Consiglio
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40) Che cosa sono gli Ordini e i Collegi Professionali?

COD: 40_INFERMIERI 1.1.1

a) Sono organi di autogoverno di una categoria professionale, sono costituiti per legge di Stato e hanno natura
giuridica di ente di diritto pubblico

b) Sono un'autonoma associazione di persone che, volontariamente, si uniscono per soddisfare i propri comuni
bisogni economici, sociali e professionali

¢) Sono costituiti da un insieme di persone fisiche (gli associati) legate dal perseguimento di uno scopo comune
d) Sono enti autonomi di diritto pubblico che svolgono, nell'ambito della circoscrizioni territoriali di competenza,
funzioni di interesse generale per il sistema delle imprese, avendo cura di promuovere il loro sviluppo nell'ambito
delle economie locali
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